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RAPPORT ANGAENDE PFAS

Abstract

PFAS eller hogfluorerade @mnen dr ett samlingsnamn for en stor och komplex
dmnesgrupp pa mer dn 10.000 identifierade &mnen med varierande egenskaper och bred
anvindning i samhéllet. Gemensamt for alla PFAS-dmnen ar att de 4r mycket svara att
bryta ner och vissa PFAS kan ha skadliga effekter, bdde for mdnniska och miljo. Alla
PFAS-dmnen dr syntetiskt framstéllda och finns inte naturligt 1 miljon.

PFAS stér for per- och polyfluorerade alkylsubstanser och kallas ibland ocksa
hogfluorerade &mnen. Det ér en stor &mnesgrupp som forekommer Gverallt i miljon och
nistan alla manniskor har PFAS-dgmnen i kroppen. Befolkningen i Sverige far i sig laga
halter PFAS fran mat och inomhusmiljé men lokalt exponeras ménniskor ocksé for
betydligt hogre halter i omrdden dir dricksvattnet har férorenats med PFAS, till exempel
frdn brand6vningsplatser. I Europa kan omkring 20 miljoner ménniskor vara exponerade
for dricksvatten med PFAS-halter som ligger 6ver de nya gransvéirden som diskuteras
inom EU.

Svarigheten att bryta ner PFAS i kombination med att manga av &mnena ir vattenlosliga
och rorliga i mark innebér att dricksvattentékter riskerar att fororenas under en léng tid
framdver. Spridningen och exponeringen av PFAS-dmnen sker under dmnets hela
livscykel, fran tillverkning till avfallshantering.

Vad ir PFAS?

PFAS, per- och polyfluorerade alkylsubstanser, dr ett samlingsnamn f6r en grupp
organiska dmnen som bestéar av en kolkedja dir viteatomerna helt eller delvis ér utbytta
mot fluoratomer. En helt fluorerad kolkedja kallas perfluorerad, en delvis fluorerad
kolkedja kallas polyfluorerad.
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En helt fluorerad kolkedja kallas perfluorerad, en delvis fluorerad kolkedja kallas
polyfluorerad. Det saknas fortfarande en internationellt 6verenskommen definition av
PFAS men 2021 tog den internationella organisationen f6r ekonomiskt samarbete och
utveckling (OECD) fram en PFAS-definition som har fatt stor acceptans. OECD
definierar PFAS som ett &mne som innehaller minst en fullt fluorerad metylgrupp (-
CF3) eller en fullt fluorerad metylengrupp (-CF2-) utan ndgon vite-, klor-, brom-, eller
jodatom fést vid den. Det &dr ocksd den PFAS-definition som vi pa
Kemikalieinspektionen anvénder.

Anvindning

PFAS har tillverkats sedan 1950-talet och anvinds pa grund av sina eftertraktade
tekniska egenskaper i ménga olika typer av varor och kemiska produkter. Médnga PFAS
ar fett-, smuts- och vattenavvisande och anvinds som impregnering av olika textilier,
lader och pappersforpackningar. Manga har dven ytaktiva egenskaper som gor dem
anvindbara 1 till exempel rengéringsmedel, farger, skidvalla och kosmetika. Mindre
kénda anvindningsomraden for PFAS ér i tandlagningsmaterial, medicinteknisk
utrustning, smutsavvisningsmedel for byggnadsmaterial, smartphones och solceller.

Vissa PFAS anvinds 1 brandskum som ér avsett for att slicka vatskebrander. Dar
anvinds de for sin filmbildande formaga, det vill sdga sin formaga att snabbt bilda ett
tunt skikt mellan skummet och den brinnande vatskan.

Det finns dven vissa verksamma @mnen 1 godkénda véxtskyddsmedel som dr PFAS.
PFAS ér mycket motstandskraftiga mot nedbrytning, vilket gor att de till exempel inte
bryts ner av UV-ljus, kemiska dmnen eller hoga temperaturer. Eftersom dmnena &r
mycket effektiva behovs oftast bara 1aga koncentrationer for att fi dnskad funktion i
produkten.

Léangkedjiga och kortkedjiga PFAS

Det forekommer att hogfluorerade &mnen delas in i sé kallade kortkedjiga och
langkedjiga PFAS beroende pé lingden av den fluorerade kolkedjan. Till de ldngkedjiga
PFAS-dmnen hor PFOA (perfluoroktansyra) och PFOS (perfluoroktansulfonat), som
bdda bestar av 8 kol och hor till den sé kallade C8-kemin. Till de kortkedjiga PFAS hor
PFHxA (perfluorhexansyra) och PFHxS (perfluorhexansulfonat) som bada bestér av 6
kol och hor till den sa kallade C6-kemin.

Det har funnits en uppfattning om att kortkedjiga PFAS ar mindre problematiska &n de
langkedjiga formerna, men det har visat sig vara en forenklad syn eftersom
egenskaperna inte bara beror pa kolkedjans ldngd. Stabiliteten beror frimst pa den
extremt starka bindningen mellan kol och fluor, men éven andra faktorer kan paverka
hur stabil molekylen ér, till exempel strukturen. Kortkedjiga PFAS-etrar ar ett exempel
pa en strukturform vars egenskaper kan jaimforas med ldngkedjiga PFAS, eftersom de
innehaller starka syrebryggor som sammanfogar flera korta perfluorked;jor till en 1ang
stabil kedja. Andra exempel &r cykliska och grenade former av PFAS som ér stabila trots
att de inte innehéller en lang traditionell kolkedja.
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Bilden visar exempel pé olika strukturer av PFAS som ér stabila trots att alla inte
innehaller en lang traditionell kolkedja.

Egenskaper hos PFAS

Det alla PFAS har gemensamt dr att de bestdr av en kolkedja dér védteatomerna helt eller
delvis ér utbytta mot fluoratomer. Bindningen mellan kol och fluor &dr extremt stark
vilket gor att PFAS ér en grupp mycket stabila (persistenta) &mnen. En del PFAS bryts
inte ner alls medan andra bryts ner extremt 1dngsamt till andra PFAS-dgmnen. Som
exempel kan ndmnas att polyfluorerade sidokedjor kan brytas ner till perfluorerade
kolkedjor i miljon, till exempel till PFOA (perfluoroktansyra) eller PFHxA
(perfluorhexansyra). Inga studier har kunnat pavisa att det sker fullstindig nedbrytning i
miljon, vilket innebér att PFAS-dgmnen stannar kvar 1 miljon i ndgon form for alltid.
Amnena har en vattenldslig (hydrofil) och en vattenavstdtande (hydrofob) del och det
gor att de gérna lagger sig som ett skikt, till exempel mellan vatten och ett organiskt
16sningsmedel eller mellan vitska och en fast yta. I vissa fall finns &ven en
"kopplingsgrupp" som lédnkar ihop den hydrofila och hydrofoba delen. De tre olika
delarna kan variera mycket och det innebér att det skulle kunna skapas ménga nya
PFAS-dmnen som vi inte kdnner till idag.
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Schematisk bild 6ver en PFAS med dess tre olika delar.

Manga PFAS misstdnkts vara skadliga och kan ansamlas i djur och i ménniskor, sa
kallad bioackumulering. Vissa PFAS kan ocksa biomagnifieras, det vill sdga anrikas
hogre upp 1 nédringskedjan. Langden pa den fluorerade kolkedjan kan ge olika
egenskaper vilket paverkar amnets beteende och egenskaper 1 miljon och i organismer.
Mycket tyder pa att ju langre den fluorerade kedjan &r desto mer bioackumulerande ar
amnet.

PFAS dmnen som &r fett- och vattenavstdtande lagras inte i fettvivnad som manga andra
bioackumulerande &mnen. De binder istillet till proteiner och lagras i andra organ 1
kroppen, till exempel i levern och i blodet. I dagsldget saknas kunskap om hur flertalet
PFAS-dmnen paverkar médnniskor och miljé, men for vissa PFAS finns tillrdcklig
information for att kunna faststélla att imnena har skadliga effekter pa hélsa och milj6.
Det giller till exempel PFOS och PFOA som bada é&r klassificerade som bland annat
reproduktionstoxiska och missténkt cancerframkallande.

Miljorisker

PFAS forekommer inte naturligt i miljon utan alla PFAS-dgmnen ar framstdllda av
ménniskan. Alla PFAS ér extremt svarnedbrytbara, i sig sjdlva eller som
nedbrytningsprodukter, och stannar darfor kvar i miljon. PFOA &r exempel pa ett s&
kallat PBT-4mne, vilket innebdr att det ar bevisat persistent, bioackumulerande och
toxiskt.

PFAS kan avges till miljon under hela livscykeln, frén produktion av dmnena till
anvindning av produkter som innehaller PFAS, samt i avfallsledet. S& lange man
tillverkar och anvdnder PFAS s& kommer dmnena i ndgon form att ansamlas 1 miljon
och miangden PFAS i miljon kommer att 6ka over tid.

Gemensamt for alla PFAS ér deras formadga att spridas langviaga via luft och vatten.
PFAS kan darfor pavisas i omraden dér ingen tillverkning eller anvéindning har
forekommit, till exempel i arktiska miljoer. Det gor PFAS till ett globalt problem. Olika
PFAS sprids pa olika sétt i miljon. Flyktiga varianter, som fluortelomerer, kan spridas
langviaga via luften. Mindre flyktiga och joniserade former av PFAS sprids till storsta
del via vatten och genom bindning till partiklar av organiskt material, till exempel
jordpartiklar, men &mnena sprids dven via upptag i levande organismer.

Vissa PFAS kan ansamlas (bioackumuleras) i levande organismer och anrikas uppat
(biomagnifieras) i ndringskedjorna. I fisk finns ett samband mellan hur mycket PFAS
fisken ansamlar och langden pé kolkedjan i PFAS-molekylen. Langkedjiga PFAS
ansamlas medan kortkedjiga inte gor det. PFAS kan ocksé tas upp 1 véxter, men i vaxter
rader ett omvént forhallande dér kortkedjiga PFAS tas upp i hogre utstrickning dn
langkedjiga former.
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Effekter pa hilsa
For ett fatal PFAS finns det beldgg for att &mnena dr skadliga for hilsan. Till exempel ar
PFOS, PFOA och PFNA klassificerade som reproduktionsstorande och misstankt
cancerframkallande. For flertalet PEAS-dmnen saknas dock kunskap om deras effekter
pa hélsan, men det finns starka skél att betrakta alla PFAS som hélsoskadliga.
De studier som har gjorts om hélsoeffekter av PFAS ér till storsta delen experimentella
studier gjorda pé djur. I studier pa daggdjur ar det vanligt att se effekter pa levern,
blodfetter, skdldkortelhormon, immunforsvaret och fortplantningen. Andra effekter som
observerats for enskilda PFAS-dgmnen 4r uppkomst av tumorer och utveckling av
brostkortlar. Fler studier behovs for att kunna faststilla om resultaten &r relevanta dven
for méanniskor.
Vissa observationsstudier har ocksé gjorts pa grupper av méinniskor som har fatt i sig
hoga halter av PFAS pa grund av lokalt fororenat vatten. De studierna har visat ett
samband mellan 6kade halter av PFOS eller PFOA 1 blodet och forsdmrat immunforsvar.
Forskare har d4ven observerat samband mellan 6kade blodhalter av PFOA och péverkan
pa levern och pé kolesterolvirden. Paverkan pé fodelsevikten hos nyfodda barn har
ocksé observerats.

PFAS i Sverige

Den storsta utslappskéllan av PFAS som identifierats 1 Sverige dr frdn anvdndning av
brandskum vid branddvningsplatser. Den anvéndningen har gett upphov till lokalt hoga
halter av PFAS i grundvatten, ytvatten och dricksvatten. Det finns inga foretag 1 Sverige
som tillverkar PFAS, ddremot finns det foretag som anviander PFAS vid tillverkning av
olika produkter och den anvéndningen kan ocksa ge upphov till utslédpp. Utsldpp fran
reningsverk och avfallsforbranning samt ldckage fran deponier dr andra mdjliga kéllor.
Nedfall fran luften bidrar ocksa till att halterna av PFAS 6kar 1 den svenska miljon.

Det har visat sig vara svért att rena bort PEAS-féroreningar i vatten och i mark. Nar det
giller rening av dricksvatten finns det metoder som kan anvéndas for att rena bort vissa
PFAS-dmnen, till exempel rening med aktivt kol. Det &r svérare att rena bort &mnen som
har hamnat 1 marken, men det pagéar forskning om detta.

Lagar och regler

Enskilda PFAS-dmnen regleras genom lagstiftning pa savél global niva, EU-niva och pa
nationell niva. Det finns ingen 6vergripande lagstiftning som géller f6r alla PFAS-
dmnen som grupp, daremot regleras specifika PFAS-dmnen i olika regelverk. Nir en ny
reglering tas fram for ett enskilt PFAS ersitts ofta &mnet med ett annat oreglerat PFAS
vilket leder till att regleringen inte far ndgon effekt i form av riskminskning. Denna
situation tillsammans med att alla PFAS &r extremt svarnedbrytbara och sannolikt
skadliga bidrar till den samlade riskbilden.

Eftersom det dr alltfor tidskravande att bedoma varje PFAS enskilt arbetar
Kemikalieinspektionen och andra medlemsldnder inom EU for att PFAS ska bedomas
och regleras som en grupp. Kemikalieinspektionens mal &r att anvindningen av PFAS-
dmnen ska minimeras och pa sikt upphdra helt. Endast anvdndning som saknar alternativ
och som dr kritisk for samhéllet ska tillatas. For manga omraden dir PFAS anvinds idag
finns fluorfria alternativ tillgdngliga pd marknaden végleder svenska foretag i arbetet
med att identifiera farliga kemikalier och hitta battre alternativ.

PFAS i kandidatforteckningen och pa tillstdndslistan (bilaga XIV) i Reach

Ett tiotal PFAS-dmnen &r identifierade som sérskilt farliga &mnen, sa kallade SVHC-
amnen, och finns upptagna pa Kandidatforteckningen enligt regler i Reach-
forordningen. Det finns &nnu inga PFAS som é&r upptagna pa bilaga XIV i Reach-
forordningen och som didrmed omfattas av tillstandskrav i EU.

PFAS pé begrinsningslistan (bilaga XVII) i Reach
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I bilaga XVII i Reach-forordningen finns regler som begrinsar anvindningen av
perfluorkarboxylsyror med 9—14 kolatomer 1 kedjan (C9-C14 PFCAs), deras salter och
C9-C14 PFCA-besliktade amnen. Begriansningen omfattar omkring 200 PFAS-dmnen
och reglerna ska tillimpas frin och med den 25 februari 2023, med vissa undantag.
Sedan &r 2021 finns ocksé regler for impregneringsmedlet 3,3,4,4,5,5,6,6,7,7,8,8,8-
tridekafluoroktyl)-silanetriol (TDFA) och dess derivat i vissa sprayprodukter som ska
sdljas till allménheten.

Det finns ocksé forslag om att begrénsa perfluorhexansyra (PFHxA), dess salter och
PFHxA-beslidktade amnen i kemiska produkter och varor samt om PFAS i
brandsldckningsskum. Forslagen har utvirderats av den europeiska
kemikaliemyndigheten, Echa, och bearbetas just nu av EU-kommissionen.

Det finns en gemensam syn inom EU att PFAS-dgmnen ska behandlas som en grupp. |
linje med detta har Sverige tillsammans med ett flera andra medlemslédnder foreslagit en
bred begrinsning i bilaga XVII i Reach-férordningen som omfattar alla PFAS-dmnen,
forutom de som redan &r reglerade idag. Forslaget utvérderas just nu av den europeiska
kemikaliemyndigheten, Echa.
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